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Sportwissenschaftler (m/w/d) für Gesundheitsförderung / 
Prävention 
 
Job Location:  Frankfurt am Main 
Job Type: Vollzeit 
 
Der Mehr Zeit für Kinder e.V. ist seit 30 Jahren Partner, Berater und Dienstleister für 
familienbezogene Projekte. Bei uns steht der Mensch – ob jung oder alt – im Mittelpunkt unseres 
ganzen Schaffens. Gemeinsam mit den gesetzlichen Krankenkassen und Pflegeversicherungen 
bietet der Mehr Zeit für Kinder e.V. vielfältige Maßnahmen zur Gesundheitsförderung in 
Kindergärten, Schulen, Nachmittagsbetreuungen und Seniorenzentren an. Ziel ist die nachhaltige 
Integration von gesundheitsförderlichen Maßnahmen im direkten Lebensumfeld durch Kurse zur 
Ernährung, Entspannung, Vitalität und Achtsamkeit. Wir arbeiten praxisnah unmittelbar in den 
Einrichtungen mit den Kindern und Senioren sowie dem gesamten unterstützenden Personal 
zusammen. 
 
Der Mehr Zeit für Kinder e. V. sucht eine proaktive und organisationsstarke Persönlichkeit als 
Mitarbeiter (m/w/d) im Bereich Gesundheitsförderung. 
 
Ihre Aufgaben 

• Bundesweite Durchführung sowie Begleitung verschiedener Gesundheitsprojekte in 
Mehrgenerationenhäusern, Pflegeheimen, Kindertageseinrichtungen, Horten und 
Grundschulen mit dem Schwerpunkt Bewegung 

• Projektmanagement 
• Entwicklung und Konzeption von gesundheitsfördernden Maßnahmen 

 
Unsere Anforderungen 

• Abgeschlossenes Studium Bachelor oder Master mit Fokus auf eines der folgenden 
Fächer: Sportwissenschaften, Ergotherapie, Physiotherapie, Pflegewissenschaft oder 
Gesundheitspädagogik 

• Erfahrung in der projektbezogenen Arbeit mit Erwachsenen (gerne Senioren) und Kindern 
• Zusatzqualifikation als Entspannungspädagoge/in (nicht zwingend erforderlich) 
• Erfahrung im Projektmanagement 
• Starke kommunikative Fähigkeiten, Teamorientierung und Flexibilität 
• Hohe Bereitschaft zur Reisetätigkeit (zwingend erforderlich) 
• Führerschein Klasse B (PKW) 
• Hohe Motivation und Einsatzbereitschaft 
• Fähigkeit zur selbständigen Arbeit 

 
Was wir Ihnen bieten 

• Einen sicheren Arbeitsplatz 
• Flache Hierarchien und eine vertrauensbasierte und ergebnisorientierte Führungskultur 
• Ein hohes Maß an Eigenverantwortung und eigenständigem Arbeiten 
• Modernes, attraktives Arbeitsumfeld mit super Kolleg:innen und hochmotiviertem Team 
• Ausgewogene Work-Life-Balance mit flexiblen Arbeitszeiten 
• Mobiles Arbeiten 
• Eine attraktive, leistungsgerechte Entlohnung und ein unbefristetes Arbeitsverhältnis 

 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Wenn Sie an dieser Aufgabe interessiert sind, dann senden Sie uns bitte Ihre Bewerbung mit 
Gehaltsvorstellung und Ihrem frühesten Eintrittstermin per E-Mail an: katrin.bunk@mzfk.de 


	Ihre Aufgaben
	Unsere Anforderungen
	Was wir Ihnen bieten
	Haben wir Ihr Interesse geweckt?

